Ocenianie z wychowania fizycznego
Zasady oceniana z wychowania fizycznego obejmuja:
- obszary oceniania dla branzowej szkoty, bloki tematyczne dla szkoty podstawowej ,
- przedmiot oceny w kazdym obszarze i bloku tematycznym,
- funkcje oceniania biezgcego,
- szczegOtowe kryteria oceny w kazdym obszarze i bloku tematycznym, w tym skale ocen,

- sposob przejscia od ocen biezacych do oceny za I okres i roczne;.

1. Obszary oceniania:

- Postawa ucznia, zaangazowanie.

- Umiejetnosci ruchowe.

- Wiadomosci z edukacji fizyczne;.

- Wiadomosci z edukacji zdrowotne;j.
- Zachowanie, kompetencje spoteczne.

- Sprawnos¢ fizyczna, wydolno$¢ organizmu, rozwdj fizyczny.

Bloki tematyczne :

Rozwoj fizyczny 1 sprawnos¢ fizyczna.
Aktywnos¢ fizyczna.

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizyczne;.
Edukacja zdrowotna.

R A

Efekty nauczania 1 wychowania, ktére uczen powinien osiggna¢ — zapisane w formie wymagan
szczegdtowych- zostaty podzielone na trzy poziomy: I — klasa IV, Il —klasa V — VI i Il —klasa VII-

VIII. Wyjatkiem sa kompetencje spoteczne ujete w jednym bloku od IV do VIII klasy.

2. Przedmiot oceny.

Ocena okresowa lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych za okre§lony poziom

wiadomosci, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych,

Podstawa oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych

ze specyfiki zaje¢. Ocenianiu podlegaja:



- sumienno$¢ i staranno$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowigzkéw wynikajacych z przedmiotu,
- zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajg¢,

- stosunek do partnera i przeciwnika,

- stosunek do wlasnego ciata,

- aktywno$¢ fizyczna,

-postep w opanowaniu umieje¢tnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegolnych klas zgodnie
Z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami (oraz uczniowie z opinia ppp),

- osiggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadnos¢ wykonania zadania i poziom zdobytej wiedzy

3. Funkcja oceniania biezacego z wychowania fizycznego ma na celu monitorowanie pracy ucznia oraz
przekazywanie uczniowi informacji o jego osiagni¢ciach edukacyjnych pomagajacych w uczeniu sie,
poprzez wskazanie, co uczen robi dobrze, co 1 jak wymaga poprawy oraz jak powinien dalej si¢ uczy¢

4.Szczegotowe kryteria ocen. Skala ocen.

Zaréwno w ocenianiu czgstkowym, jak i okresowym oraz rocznym, stosowane s3 nast¢pujace stopnie
i ich cyfrowe odpowiedniki:

1 — niedostateczny

2 — dopuszczajacy

3 — dostateczny

4 — dobry

5 — bardzo dobry

6 — celujacy

Dodatkowe oznaczenia —, + ( minus, plus).

a) - (minus) — za pierwszy, drugi i trzeci brak stroju lub zeszytu. Kazdy nastepny brak stroju lub zeszytu
oznacza oceng niedostateczng. Uczen otrzymuje —(minus) takze za brak aktywnos$ci na lekeji,

b) + (plus) — za aktywno$¢ na lekcji. Trzy plusy za aktywnos$¢ oznaczaja oceng bardzo dobra.

Uczen ma prawo do trzykrotnego braku stroju sportowego (uczen wowczas otrzymuje minus za kazdy
brak) w kazdym okresie. Kolejne braki stroju sportowego sa jednoznaczne z oceng niedostateczng.

Za regulaminowy strdj sportowy uwaza si¢ jasng bluzke, ciemne spodenki lub spodnie sportowe, czyste
obuwie sportowe z jasng podeszwa. Brak regulaminowego stroju sportowego powoduje otrzymanie znaku
- (minusa) lub w konsekwencji oceny niedostateczne;.

4.1. Na oceng¢ celujgca uczen powinien:

- aktywnie uczestniczy¢ w zyciu sportowym lub w innych, dodatkowych formach kultury fizycznej
na terenie szkoty lub poza nia,

- posiada¢ duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie je wykorzystywac w praktycznym
dziataniu,



- systematycznie doskonali¢ swojg sprawnos¢ fizyczng i wykazywac postepy w osobistym usprawnianiu,

- stuzy¢ za przyktad swoja postawa spoteczng, zaangazowaniem i wtasciwym stosunkiem do wychowania
fizycznego,

- ¢wiczenia wykonywac wtasciwg technikg, nie budzacg najmniejszych zastrzezen,
- prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia,

- zna¢ przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

4.2. Na ocen¢ bardzo dobrg uczen powinien:

- opanowac¢ materiat programowy,

- aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach wychowania fizycznego,

- by¢ sprawnym fizycznie,

- ¢wiczenia wykonywac wlasciwg technika, pewnie,

- zna¢ przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie,

- systematycznie doskonali¢ swojg sprawnos$¢ fizyczng i wykazywac postepy w osobistym usprawnianiu,

- posiada¢ duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej 1 umiejgtnie je wykorzystywac w praktycznym
dziataniu,

- shuzy¢ za przyktad swojg postawa spoteczng, zaangazowaniem i wlasciwym stosunkiem do wychowania
fizycznego.

4.3. Na ocen¢ dobrg uczen powinien:

- opanowac¢ materiat programowy,

- aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach wychowania fizycznego,

- ¢wiczenia wykonywac¢ poprawnie, dopuszczalne sg mate btgdy w ich wykonywaniu,

- posiada¢ wiadomosci z zakresu kultury fizycznej 1 bedzie potrafit je wykorzysta¢ w praktyce z pomoca
nauczyciela,

- SW0jg postawg na zajeciach nie budzi zastrzezen.

4.4. Oceng dostateczng otrzyma uczen, ktory:

- opanowal materiat programowy na przeci¢tnym poziomie,
- posiada male wiadomosci z zakresu kultury fizyczne;,

- wykazuje mate zainteresowanie w osobistym usprawnianiu,
- SwW0jg postawa na zajeciach nie budzi zastrzezen,

- ¢wiczenia wykonuje przeci¢tnie, dopuszczalne sg wigksze btedy w ich wykonywaniu.



4.5. Oceng dopuszczajaca otrzyma uczen, ktory:

- ¢wiczenia wykonuje z duzg niechecig i z razagcymi btedami technicznymi,
- posiada bardzo mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej,

- wykazuje brak nawykoéw higienicznych,

- w czasie zaje¢ wychowania fizycznego przejawia powazne braki z zakresu wychowania spotecznego,
jego stosunek do ¢wiczen jest niechg¢tny.

4.6. Oceng niedostateczng otrzyma uczen, ktory:
- nagminnie jest nieprzygotowany do zajec,
- ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu,

- w czasie zaj¢¢ wychowania fizycznego przejawia powazne braki z zakresu wychowania spolecznego,
jego stosunek do ¢wiczen jest niechetny,

- nie przystepuje do zadan kontrolno-sprawdzajacych,

- swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i innych. Prowadzi
niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

Uczen moze zosta¢ oceniony na kazdej lekcji wychowania fizycznego z kazdego obszaru oceniania.
Sprawdzenie opanowania umiejetnosci 1 wiadomosci odbywac si¢ bedzie po zakonczeniu kazdego dzialu
tematycznego w ustalonym z uczniami terminie. Uczniowi przystuguje mozliwos$¢ poprawy czastkowe;j
oceny niedostatecznej po uprzednim uzgodnieniu z nauczycielem prowadzacym. Uczen, ktory nie zgadza
si¢ z wystawiong oceng przewidywang przez nauczyciela, moze ubiegac si¢ o podniesienie oceny o jeden
stopien przystepujac do testu umiejetnosci. Ostatecznie ocena bedzie ustalona jako wypadkowa dwoch
ocen: oceny za aktywno$¢ roczng na lekcji wychowania fizycznego oraz oceny z testu sprawdzajacego
programowy poziom umiej¢tnosci techniczno — taktycznych ucznia . Sprawdzian realizowany jest w
formie praktycznej w obecnos$ci nauczycieli wychowania fizycznego szkoty. Zaokraglenie w gore bedzie
dotyczyto utamka 0,7.

5. Sposéb przejscia od ocen biezacych do oceny za I, I okres 1 oceny roczne;.

Uzyskanie oceny okresowej i rocznej formutuje si¢ na podstawie biezacych ocen z wytyczonych
obszarow, blokow tematycznych zawartych w podstawie programowej,

6. Ustalenia dodatkowe:

a) Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia
tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.



b) Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego, na podstawie opinii o braku
mozliwo$ci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

€)W przypadku zwolnienia ucznia z zajec¢ na okres uniemozliwiajgcy wystawienia oceny okresowej lub
klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, zamiast oceny nauczyciel wpisuje ,,zwolniony”, ,,zwolniona”

d) Wszyscy uczniowie przebywajacy na lekcji wychowania fizycznego majg obowigzek zostawié
w szatni lub szafce komorke, bizuterie, sprzet elektroniczny, zegarek. Za zgodg rodzica dopuszczalne
sg bardzo mate kolczyki.

e) Podczas zdalnego nauczania wymagania dostosowane sg do mozliwosci, warunkéw i sposobow
realizacji podstawy programowej,

f) Na podwyzszenie oceny z wychowania fizycznego wptywajg nastepujgce warunki :- wysitek wktadany
przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki zaje¢ wychowania
fizycznego,- zaangazowanie na zajg¢ciach lekcyjnych, pozalekcyjnych o charakterze sportowo-
rekreacyjnym, udziaty w zawodach szkolnych i pozaszkolnych,

g) za systematyczne uczestnictwo ucznia w dodatkowych zajeciach sportowo- rekreacyjnych
potwierdzone za§wiadczeniem organizatora zaje¢, uczen otrzymuje dodatkowa oceng , ktorej waga jest
podwyzszona do 2,

h) oceng za dodatkowa aktywno$¢ ucznia nauczyciel wystawia dwa razy w roku szkolnym — na koniec
pierwszego i drugiego okresu,

- podniesienie oceny z wychowania fizycznego moze by¢ tylko o jeden stopien,

i) higieniczny i zdrowy tryb zycia, zadbany, czysty stroj sportowy, postawa fair-play
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